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Nacionalinio visuomenés sveikatos centro priec Sveikatos apsaugos ministerijos Kauno
departamentas

IZanga

Nésciyjy skiepijimas sezoninio gripo vakcina rekomenduojamas Lietuvoje beveik deSimtmetj. Po 2009 — 2010
m. kilusios gripo pandemijos, nuo 2010 — 2011 m. gripo sezono nés§ciosios priskirtos gripo rizikos grupéms, kurios
skiepijamos valstybés biudZzeto léSomis, tadiau tai nepaskatino aktyvaus néséiyjy skiepijimo. Iki 2015 — 2016 m.
nésciyjy skiepijimosi apimtys nuo gripo Lietuvoje, taip pat ir Kaune, buvo vos 0,4 proc. Dél $ios priezasties, kartu su
Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) Europos regiono biuru, Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministerija, UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centru, Lietuvos sveikatos moksly universiteto Infekciniy ligy, AkuSerijos ir
ginekologijos bei Seimos medicinos klinikomis, Bendrosios praktikos gydytojy asociacija ir kitais partneriais Lietuvoje,
nuo 2014 m. Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC) Kauno
departamentas vykdo projekta, kurio metu, bendradarbiaujant jvairioms institucijoms, buvo siekiama pritaikyti,

jgyvendinti ir jvertinti nés¢iyjy motery skiepijimo nuo gripo skatinimo programa Kaune®.

Tikslas

skatinimo programa.
Priemonés

Kartu su kitais projekto partneriais, NVSC Kauno departamentas prisidéjo prie projekto kurdamas jrodymais
grista néiciyjy skiepijimo nuo gripo programa pagal TIP Flu' metodologija, rekomenduota PSO. NVSC daugumg
veikly inicijavau, organizavau ir jgyvendinau kartu su kolegomis. Kauno mieste bei apskrityje buvo naudojamos
jvairios informavimo, edukacijos bei komunikacijos priemonés. Kadangi vadovaujantis galiojanéiais teisés aktais,
ataskaitas apie vakciny nuo sezoninio gripo jsigyty uz valstybés 1éSas sunaudojimg asmens sveikatos priezitiros jstaigos
programos veiksmingumg.

Informacija apie projekto jgyvendinima buvo vieSinama NVSC interneto svetainéje, o praneSimais
ziniasklaidai informacija apie skiepus nuo gripo nésciosioms pasieke kitas interneto svetaines ir spauda.

Kitos visuomenés informavimui naudotos priemonés buvo plakatai ,Laukiatés? Apsaugokite save ir savo
kudikj nuo gripo ir jo komplikacijy“ ir lankstinukai nés¢iosioms ,,Skiepai nuo gripo né$tumo metu apsaugo jus ir jusy
kadikj“. NVSC Kauno departamentas organizavo §iy plakaty ir lankstinuky i§dalinima visoms veikiané¢ioms ASP], tarp
ju ir gimdymo stacionarams. Kauno miesto savivaldybés déka plakatai pasické Kauno miesto senitinijas. NVSC taip pat
padéjo ASPI dalintis likusiomis gripo vakcinos dozémis gripo sezono pabaigoje, kai vakcina kai kuriose jstaigose jau
buvo pasibaigusi.

Sveikatos prieziiiros jstaigy darbuotojy informavimui ASP] buvo apripintos lankstinukais ,,Gripas ir nés$éiyjy
vakcinacija nuo gripo*. Siekiant uztikrinti kuo geresnj informacijos perdavimg néséigsias prizirintiems sveikatos
priezitros darbuotojams, kartu su LSMU profesorémis Aukse Mickiene ir Meile Minkauskiene, poliklinikose skaiteme
paskaitas apie gripo epidemiologija bei skiepus nuo gripo nés&iosioms. Siy susitikimy metu buvo siekiama atsakyti
sveikatos priezitiros darbuotojams kylancius klausimus, padiskutuoti, bei i$dalinti zenklelius su uzrasu ,,Klauskite apie
skiepus nuo gripo“, kurie padrgsinty jy pacientus konsultuotis gripo skiepy klausimais.

v

gripo sezonus.
Rezultatai

2015 — 2016 m. sezong programos veiklos buvo jgyvendinamos Kauno mieste, 2016 — 2017 m. Kauno
apskrityje, 2017 — 2018 m. planuojama apimti visas apskritis.

Sio projekto vykdymo Kauno mieste metu, 2015 — 2016 m. gripo sezonu, paskiepyty néséiyjy skaidius
padidéjo daugiau kaip 10 karty. 2015 — 2016 m. Kauno miesto ASPI paskiepyta 107 nésciosios, kai 2014 — 2015 m.



tokiy buvo $esios, 0 2013 — 2014 m. penkios. Kauno mieste paskiepyty néséiyjy dalis procentais pakito nuo 0,2 proc.
2014 — 2015 m. iki 3,3 proc. 2015 — 2016 m.
apimtys padidéjo iki 3,5 proc. 2016 — 2017 m.

Vykdoma TIP FLU programa netiesiogiai turéjo jtakos ir kitoms Lietuvos apskritims, i§ kuriy aktyviausiai
nésciosiomis ripinasi Alytaus apskritis, kur paskiepyta 2,6 proc. nésciyjy, Vilniaus apskrityje 1,7 proc.

Isvados

Neés¢iyjy motery skiepijimo nuo gripo skatinimo programos déka pavyko pasiekti zymiai aktyvesnio néséiyjy
paskiepijimo nuo gripo. Tai rodo, kad ir sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojai, turédami daugiau jrodymais gristos
informacijos, drgsiau rekomenduoja nésciosioms skiepus nuo gripo. 2017 — 2018 m. gripo sezono metu siekiama toliau
§ia programa testine tik Kauno apskrityje, bet ir kitose apskrityse.

Svarbu pabrézti, jog Siai programai sukurti bei jgyvendinti buvo svarbus aktyvus jvairiy organizacijy ir
institucijy bendradarbiavimas, siekiant bendro tikslo — didinti nés¢iyjy skiepijimo sezoninio gripo vakcina apimtis. Tad,
siekiant didesniy skiepijimo apim¢iy, skiepijant pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy
bei rizikos grupéms priklausanciy asmeny skiepijimg nuo Sezoninio gripo, pneumokokinés infekcijos ir kitomis
vakcinomis, buitinas didesnis démesys skiepy skatinimui jrodymais gristomis priemonémis. Ne maziau svarbu — aktyvus
ir geranoriSkas jvairiy sric¢iy specialisty bendradarbiavimas.
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